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Wunderwerk Fif3e
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lhre FiBe leisten Unglaubliches. Sie tragen Sie drei- bis viermal in
lhrem Leben rund um die Erde. Dabei halten sie einen Druck aus,
der rund vier ICE-Zigen entspricht. FiBe sind ein anatomisches
Wounderwerk: Sie bestehen aus 52 Knochen, 66 Gelenken und
iber 200 Muskeln, Sehnen und Béndern.

Wie konnen Sie lhren FiBen Gutes tun?

RegelmaBiges Gehen: Verbinden Sie das Gehen mit sportlichen
Aktivitdten im Freien - das hélt Ihre Zehen beweglich, férdert die
Durchblutung und trainiert die FuBmuskulatur. Noch besser: barfu3
gehenl

Gehen in guten Schuhen: Achten Sie auf gute Qualitdt und die
richtige Grofe. Ideal ist der Schuhkauf am Nachmittag, lhre Fifle
sind dann etwas grofler. Nutzen Sie das Fachwissen eines Ortho-
padieschuhmachers - er berét Sie professionell.

Pedikire tut gut: Perfekt sind kurz und gerade geschnittene Zehen-
nagel. Trocknen Sie lhre FiBe nach dem Baden und Duschen
sorgfdltig ab, auch zwischen den Zehen. Bei Beschwerden hilft
eine professionelle FuBpflege oder - bei schwerwiegenderen
Problemen - lhr Arzt.

Auszeit fir mide Fif3e: Mit einer kleinen Massage machen Sie
lhre miden FiBe wieder munter. FuBbader und -cremes beugen
Beschwerden vor. Denken Sie im Sommer daran: Auch FiBe
brauchen Sonnenschutz!
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