MEDINOS

L/

REGIOMED { s KLINIKEN

BERUFSWUNSCH ARZTIN/ARZT:

ZWEI JUNGE NACHWUCHSARZTE IM INTERVIEW

Patientenaufnahms
ambulantes Operieren

Mein Name ist Annika Schro6-
ter-Metz, ich bin 31 Jahre alt
und komme aus Rédental.

Wo haben Sie studiert und
wie sind Sie darauf gekom-
men, in Sonneberg die Wei-
terbildung als Assistenzirz-
tin fiir Innere Medizin zu
absolvieren?

Annika  Schréter-Metz:  Ich
habe mein Medizinstudium an
der Universitdt Erlangen ab-
geschlossen. Urspriinglich war
danach mein Plan, an einem
groBeren Klinikum zu arbeiten.
Dann absolvierte ich einen Teil
meines praktischen Jahres in
Sonneberg und es gefiel mir
hier richtig gut. Ich hatte mit
sehr netten Kolleginnen und
Kollegen zu tun und vom ers-
ten Tag an ein Gefuhl der Wert-
schatzung erlebt. So beschloss
ich, meine Weiterbildung hier
zu beginnen.

Konnen Sie die Vorteile ei-
nes solchen Klinikstandortes
aufzeigen?

Annika Schroter-Metz: Durch

die relativ kleine GréBe des
Krankenhauses herrscht eine
familidgre Atmosphére. Man
kennt sich untereinander und
kann jederzeit auf Unterstiit-
zung aus allen Fachrichtungen
oder der Pflege bauen. Die Hie-
rarchien sind schon flacher als
zum Beispiel an einem Univer-
sitatsklinikum. Die Fach- und
Oberérzte zeigen den Assisten-
ten gerne ihre Arbeit und las-
sen sie beispielsweise bei der
apparativen Diagnostik eigene
Erfahrungen sammeln.
AuBerdem bekommt man ei-
nen schnellen Uberblick {iber
sein Gebiet. Als ich von der
Uni kam, hatte ich das Gefihl,
gerade die Innere Medizin ist
eine riesige, schwer zu Uber-
schauende Fachrichtung. In
der praktischen Arbeit wah-
rend des PJ und der ersten Zeit
als Assistenzarztin bekam ich
dann ein Gesplr dafiir, welche
Krankheitsbilder in der Realitat
tatsachlich haufig vorkommen
und wie man diese behan-
delt. Das nahm mir die Angst
vor den ersten Diensten in der
Notaufnahme. Dort ist man mit
der Zeit aber auch mit seltene-
ren und schwerwiegenderen
Krankheitsbildern konfrontiert.
Man kann sich dann differenzi-
aldiagnostisch, wie an der Uni
gelernt, viele eigene Gedan-
ken machen und Detektivar-
beit leisten, was wirklich Spal3
macht.

Wie geht es fiir Sie weiter, ha-
ben Sie lhren Platz bei REGI-
OMED gefunden?

Annika Schréter-Metz:  Ich
denke, dass ich in der Inne-
ren Medizin meine Fachrich-
tung gefunden habe. Meine

Arbeit macht mir aktuell wirk-
lich SpaB. Ob ich irgendwann
mal in eine Praxis gehe, ist
zum jetzigen Zeitpunkt nicht
absehbar. Ich werde hier aber
auch nicht unter Druck gesetzt,
sondern kann mir das in Ruhe
Uberlegen.

Arbeitet man als Assistenz-
arzt im Krankenhaus, hat man
doch sehr wenig mit Biirokra-
tie zu tun. Zu Hause angekom-
men, wartet meist Freizeit. Am
Ende eines Arbeitstages stellt
sich ein Zufriedenheitsgefiihl
ein, weil man weil3, dass man
eine sinnvolle Arbeit erledigt
hat, mit der man wirklich hel-
fen konnte. Manchmal geht
einem natirlich noch etwas
durch den Kopf, das man hatte
besser machen kdnnen, so fin-
det ein standiger Lernprozess
statt und man sammelt mehr
und mehr Erfahrung. Langwei-
lig wird es definitiv nie.

Falls ich mir noch unsicher
bin, welche Fachrichtung
die richtige ist, gibt es Mog-
lichkeiten an einem Stand-
ort neben den geforderten
Praktika einen Eindruck zu
gewinnen?

Annika Schréter-Metz: Diese
Maoglichkeit besteht durchaus.
Zum Beispiel kann man bei RE-
GIOMED als Werkstudent ers-
te Erfahrungen sammeln. Am
Standort Sonneberg geht dies
in der Inneren Abteilung in
der Notaufnahme an der Sei-
te erfahrener Assistenz- oder
Fachdrzte im Rahmen eines
Spatdienstes. Neben der Un-
terstlitzung durch selbststan-
diges, aber naturlich supervi-
diertes Arbeiten erlangt man
einen Einblick in Anamnese,

Diagnostik und Therapiepla-
nung bei den verschiedensten
internistischen Notfallbildern.
Fur Fragen und auch Praktika
kann man sich an die Koordi-
natorin der Abteilung Innere
Medizin Stefanie Edelmann vor
Ort wenden.

Ferdinand Schulenburg, 24
Jahre, Wohnort Coburg, ur-
spriinglich aus Forchheim, 6.
Studienjahr Medizin

Was genau ist die Medical
School REGIOMED?
Ferdinand Schulenburg: Die
Medical School ist eine Ko-
operation der Universitat Split
(Kroatien) und dem REGIOMED
Klinikverbund. Das Programm
teilt sich in zwei Studienab-
schnitte, 3 Jahre in Kroatien
und 3 Jahre in Coburg.
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Wie sind Sie darauf gekom-

men, bei REGIOMED zu
studieren?
Ferdinand Schulenburg: Ich

hatte damals einen Artikel in
der Zeitung gelesen, dieser
zeigte die Entsendung des ers-
ten Jahrganges und die Grin-
dung der Medical School.

Auch in den kommenden
Jahren freut sich die Medical
School noch weiter lber Be-
werber aus der Region.

Nach welchen Kriterien
werden die Studienplatze
vergeben?

Ferdinand Schulenburg: An-
ders als an deutschen Univer-
sitaiten ist der Notendurch-
schnitt nicht das Wichtigste,
die Personlichkeit steht im
Vordergrund.

Wahrend der Auswahltage gilt
es mit Vortrdgen und Inter-
views zu Uiberzeugen.

Wie kann man diese Art Stu-
dium finanzieren?

Ferdinand Schulenburg: 1m
Unterschied zu deutschen Uni-
versitaten fallen Studienge-
bihren an. Diese kann man mit
Hilfe diverser Stipendien oder
auch einem Studienkredit un-
abhangig von den eigenen fi-
nanziellen Mitteln finanzieren,
sogar komplett, wenn man die
Facharztausbildung bei REGIO-
MED absolviert. Gerne einfach
per Telefon oder E-Mail Gber
die diesjahrigen Moglichkei-
ten informieren.

Wird das Studium in
Deutschland anerkannt und
kann man einen Doktortitel
erwerben?

Ferdinand Schulenburg: Ja,
das Studium wird in der ge-
samten EU ohne Probleme an-
erkannt. Aktuell bin ich dabei,
ein spannendes gefaBmedizi-
nisches Forschungsthema in

~ reciomen
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Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus mit
Ausbildungsbeginn 01. September 2023 aus:

Pflegefachmann/-frau )

- Ausbildungsvergiitung gemaB TVAOD-Pflege

1. Ausbildungsjahr: 1.190,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.252,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.353,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif

- Tablet nach bestandener Probezeit

Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung ausfillen und wir melden

umgehend!

www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung
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einer Kooperation zwischen
Chefarzt PD Dr. Thieme an der
Klinik Sonneberg und dem Uni-
versitatsklinikum Jena zu be-
arbeiten. Im Idealfall werden
kiinftige Patienten von den Er-
kenntnissen meiner Arbeit pro-
fitieren, und ich kann gleichzei-
tig den Titel Dr. med. erlangen.

Wie geht es weiter fiir Sie, ha-
ben Sie lhren Platz bei REGI-
OMED gefunden?

Ferdinand Schulenburg: Nach
dem Studium werde ich eine
kleine Weltreise machen, da-
nach freue ich mich im Klini-
kum Sonneberg in der Inneren
Medizin anfangen zu kdénnen.

Stefanie Edelmann

MEDINOS

Besonders in der Abteilung
fir Angiologie sind die Bedin-
gungen sehr gut, um als junger
Arzt eine steile Lernkurve zu
erfahren.

Welche Méglichkeiten gibt
es um sich ein erstes Bild
vom Beruf oder dem Studi-
um zu machen?

Ferdinand Schulenburg: Ein
Praktikum ist immer das Mit-
tel der Wahl, egal ob Schiiler,
Student oder Interessent. Vor
Ort trifft man schnell auf Stu-
dierende, Arzte oder Profes-
soren und kann seine Fragen
loswerden.

Koordinatorin Innere Medizin/Funktionsdiagnostik

Telefon: 03675 821-2012

E-Mail: stefanie.edelmann@regiomed-kliniken.de
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Jahrlich erblicken Uber 250 Neugeborene in der geburtshilflichen
Abteilung im REGIOMED Kilinikum Sonneberg das Licht der Welt. Wir
legen groRBen Wert auf eine familienorientierte Geburtshilfe, die die Eltern
in guter Erinnerung behalten kénnen. Der moderne, liebevoll eingerichtete
KreiBsaalbereich, eine neue Station und das engagierte Team bieten
hierfur die besten Voraussetzung. Das Hebammen-Team der REGIOMED
Klinik Sonneberg arbeitet im Beleg-System. Ein Poolsystem garantiert
regelmdBiges Einkommen und geregelte Freizeit.

Unser Hebammen-Team sucht Verstérkung.

Hebamme muw)

Wir bieten lhnen...

...die Mitarbeit in unserem Kreisaal. Sie kénnen sich mit Kolleginnen, die
Beleggeburten in unserer Klinik durchfihren, die Arbeit teilen.

Far lhre Aktivitaten stellen wir lhnen kostenlos Rdumlichkeiten und
das benoétigte Material zur Verfigung. Auch die Ansprache an die
schwangeren Patientinnen (Infoabende, Tag der offenen Tur, diverse
Werbung)wird von uns organisiert. Sie rechnen selbststdndig mit den
Krankenkassen und mit dem Klinikum Sonneberg ab.

lhre aussagekrdftigen Bewerb:
richten Sie bitte direkt an:

> =
REGIOMED Klinikum Sonneberg | Personalabteilung Ly
Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg

E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.
[}
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Medizin modern studieren.
In Kroatien und Deutschland.
Humanmedizin an der
Medical School REGIOMED.

Studieren an der Medical
School REGIOMED bedeutet:
hohe Qualitat in der Lehre, in-
tensive Anleitung, fokussier-
tes Studium in einer moderner
Lernumgebung.

Breit gefdachertes Curriculum,
Humanmedizin mit Einblicken
in andere Studienbereiche wie
z.B. Okonomie oder Recht

Maximal 30 Studienplatze pro
Jahr, kleine Studiengruppen,
REGIOMED-Mentorenpro-
gramm

Direkter Kontakt mit Patienten,
Kooperation mit niederge- las-
senen Arzten

Virtuelle Lernmodule, Blended
Learning sowie multimediales
Lernen

+ Intensive Betreuung und Un-
terricht in Kleingruppen
« Attraktive Studienorte in

Split,  Oberfranken  und
Sud- thiringen

- Einblicke in das kroa-
tische und deutsche
Gesundheits- system

+ Ganzheitliche Ausbil-

dung: Humanmedizin, Sa-
lutogenese, Gesund-
heitsforderung sowie
Managementkompetenzen

« E-Learning und moderne
technische Ausstattung

+ EU-weite Anerkennung des
Studienabschlusses

« Moglichkeit, die arztliche
Approbation nach erfolg-
reichem Abschluss auch in

Deutschland zu beantragen
+ Perspektive der spateren

Ubernahme als approbierter

Arzt im REGIOMED-Verbund

Das Studium der Humanme-
dizin umfasst insgesamt sechs
Jahre. Den préklinischen Teil
des Studiums (Studienjahre
1 bis 3) absolvieren Sie an der
School of Medicine der Uni-
versitdat Split (Kroatien). Die
Unterrichtssprache ist Eng-
lisch. AnschlieBend kehren Sie
nach Deutschland zurtick und
durchlaufen den klinischen
Teil des Studiums (Studien-
jahre 4 bis 6) an der Medical
School REGIOMED. Wahrend
des gesamten Studiums sind
Sie an der Universitat Split
immatrikuliert und schlielen
das Studium mit dem kroa-
ti- schen Abschluss ab. Dieser
wird von der Universitat Split
verliehen.

Die Universitdt Split erhebt
Studiengebiihren. Zusatzlich
wird eine Verwaltungsgebiihr
fallig. Daher kostet das Studi-
um an der Medical School RE-
GIOMED 13.000 Euro jahrlich.
Bei Fragen erreichen Sie uns
unter medicalschool@regio-
med-kliniken.de

Alle weiteren Infos zur Zulas-
sung und zu notwendigen Be-
werbungsunterlagen finden
Sie unter www.medicalschool-
regiomed.com.

VERANSTALTUNGS-
AUSBLICK

Dienstag, 01.08.2023,
17:00 Uhr

3. Elternabend zur
Ausbildung (hybrid

online & in Prasenz)

REGIOMED (3 KUINIKEN

REGIOMED KLINIKUM SONNEBERG
LADT EIN ZUM ELTERNABEND
AUSBILDUNG

Alle guten Dinge sind drei. Nach sehr gelungenen Veran-
staltungen im Marz und Mai ladt das REGIOMED Klinikum
Sonneberg erneut ein zum Elterninfoabend rund um das
Thema Ausbildung in der MEDINOS Klinik in Sonneberg.

Auch und gerade Spatziinder und Kurzentschlossene sind
herzlich willkommen am 3. Elternabend in der MEDINOS
Klinik Sonneberg am Dienstag, 1. August 2023 ab 17:00 Uhr.
Das Team rund um Klinikdirektor Michael Renziehausen
und Pflegedirektorin Dr. Jacqueline Schobel stellt Interes-
sierten gerne das Haus und den Klinikverbund REGIOMED
vor und beantwortet Fragen im persdnlichen Gesprach zu
Ausbildungsmdglichkeiten, Verdienst und Perspektiven.
Wer also seinen maglichen kiinftigen Arbeitsplatz kennen-
lernen mochte, schaut vorbei und kann ggf. direkt am Ende
des Tages seinen Ausbildungsvertrag in der Hand halten.

Alternativ ist es auch méglich an der Veranstaltung online
teilzunehmen. Die Logindaten finden sich auf der Website
der Klinik unter www.regiomed-kliniken.de/elternabendson
bzw. im QR-Code in der Anzeige.

I.reciomed KLINIKEN’

3. ELTERN

ABEND

an den

MEDINOS Kliniken in Sonneberg DIENSTAG

1.

e PERSONLICHE GESPRACHE AUGUST

o QUICK-BEWERBERRUNDE

+ mit oder ohne Bewerbungsunterlagen
+ Vertragsangebot erhalten

e THEMEN /

um 17:00 Uhr
GERNE VOR
ORT ODER
DIGITAL PER

INFORMATIONEN:

+ Ausbildungsmaéglichkeiten
+ Verdienstmdglichkeiten

+ Perspektiven nach Ausbildungsende
(Vergutung, Pramien, Entwicklung, etc.)

MEDINOS Kliniken Sonneberg

Ort im Haus: Schulungsrdaume 2 und 3 | Neustadter StraBe 61 | Sonneberg
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN

ANASTHESIE
Chefarzt

Falk Hauptmann

b @ 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
Q 03675 821-212

GEFIisS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
® 03675 821-2012

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

@ 03675 821-222

\’ GYNAKOLOGIE

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
D 03675 821-2042

P

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

® 03675 821-232

GEFASSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
® 03675 821-292

@D

CHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Thomas Reh

@ 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller
@ 03679 773-331

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer

A @ 03679 773-601

D D O

ANASTHESIE

Falk Hauptmann
@ 03675 821-270

CHIRURGIE/
UNFALLCHIRURGIE/D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,
14.00 - 18.00 Uhr

Mi & Fr:  08.00 - 12.30 Uhr
@ 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30- 16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Matthias Schwenk
Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)
Mi: 08.30- 15.00 Uhr

03675 821-7021

Dr. med. Sandro Ellner
Sprechzeiten:

Mo: 07.30-16.00 Uhr
(14-taqgig)
Di: 07.30-16.00 Uhr

@ 03675 821-7021
GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann
Sprechzeiten:

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

03675 821-7040
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,
MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova
Sprechzeiten (mit Termin):
Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
Di: 07.45 - 10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr
Do: 07.45 - 12.00 Uhr
Akutsprechstunde:
Mo: 09.00 - 11.30 Uhr
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00 - 17.30 Uhr
Q 03675 821-7030

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger

Sprechzeiten:
Mo & Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr

Dr. med. Stefanie Hacker
Sprechzeiten:

Di-Mi:  07.30-12.00 Uhr
Do: 07.30-11.00 Uhr
@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Martin Gotz

Sprechzeiten:

Di: 11:00 - 15:00 Uhr
Mi: 13:00 - 17:00 Uhr
Do: 11:00 - 15:00 Uhr

Dr. med. Manuela Koch &
Dr. med. Thomas Gotz

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00- 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr
® 03675 821-7060

KARDIOLOGIE

Dipl.-Med. Mechtild Radlein

Sprechzeiten:

Mo: 12:30- 15:30 Uhr

Di* & D0:09:00 - 12:00 Uhr,
12:30- 15:30 Uhr

Mi: 08:00 - 12:00 Uhr,

13:00 - 17:00 Uhr

Fr: 08:00 - 10:00 Uhr
*ab 08.08.2023 dienstags

Sprechstunde im MVZ Neuhaus
2 03675 821-7070

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo-Mi: 08.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

D 03675 702922

CHIRURGIE

Dr. med. Erik Erler
Sprechzeiten:

MEDINOS
Mo: 08:45 -12:00 Uhr
Di: vormittags amb. OP's,
11:00-16:00 Uhr
Mi: 09:00-13:15 Uhr

® 03679/ 773 892
GEFASSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor

Sprechzeiten:
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

Di: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

@ 03679 773-895

ORTHOPADIE

Dipl.-Med. Reinhard Hofmann
Dr. med. Thomas Reh
Sprechzeiten:
Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Di & Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
03679 773-805

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dipl.-Med. Ute Macholdt
Sprechzeiten:
Mo: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Di: 14:00 - 18:00 Uhr
Mi & Do: 08:00 — 12:00 Uhr
Do: 14:00 - 16:00 Uhr
Fr: 08:00 — 12:00 Uhr
(nach Vereinbarung)
@ 03679/720474

GEFASSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Di & Mi: 08.00 - 13.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 09561 799022

Termine nach Vereinbarung




