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GEFASSMEDIZINISCHE STATION

Die S21 ist unsere Station fir
GefalBmedizin. Hier werden vor
allem Patienten mit Erkrankun-
gen der Blutgefdlle (Gefalchir-
urgie) versorgt.

Im Zentrum des taglichen Han-
delns unseres kompetenten
17-kdpfigen Pflegeteams ste-
hen die bestmogliche Versor-
gung und das Wohlergehen der
gefalBmedizinischen Patienten.
Gelernte Pflegefachleute und
Pflegehelfer sind auf der Stati-
on tatig, unterstlitzt von der-
zeit drei Auszubildenden. Maria
Wohner leitet die Station kom-
missarisch seit 1. August 2022.
Sie verantwortet die Dienst-
und Einsatzplanung, die Prozes-
se und Abldufe auf der Station,
leitet die Teambesprechungen
und sichert die Qualitat der der
pflegerschen Arbeit auf Stati-
on. Als qualifizierte Wundexper-
tin und Praxisanleiterin fir die
Auszubildenden hat sie jedoch
noch viele weitere Aufgaben.

Da nicht wenige gefaBme-
dizinische Erkrankungen im

Kontext einer diabetischen Vor-
belastung stehen, sind zudem
auch diabetesversierte Pflege-
fachkrafte auf der Station tatig.
Komplettiert wird das Team von
Iris Karstadt, die als qualifizier-
te GefdBassistentin auf Grund
ihrer wiederholt zertifizierten
Zusatzausbildung als Binde-
glied zwischen Arzten und Pfle-
gepersonal fungiert, Patienten
fur Operationen vorbereitet,
mitunter bei selbigen assistiert
und beispielsweise Vakuum-
verbande fiir schwer heilende
Wunden anlegt. Diese finden
im Rahmen der Unterdruck-
Wundtherapie Anwendung.
Hierbei soll die Wundheilung
durch einen Wundverschluss in
Verbindung mit einer Draina-
ge fir Blut und Wundsekret er-
reicht werden. Bei dem dabei
entstehenden Sog wird ein Un-
terdruck aufrechterhalten. Auch
die Kaltplasma-Therapie ist
eine gleichermallen bewahrte
wie innovative Anwendung zur
Wundtherapie. Dabei wird mit-
tels ionisierender Strahlung die

Wunde gereinigt, Keime und
Bakterien deaktiviert und so die
Wundheilung angeregt.

Durch das konsequente Inein-
andergreifen von Arzten, Pfle-
geteam,  Physiotherapeuten,
Sozialdienst und nicht zuletzt
der Erndhrungsberatung, bin-
deln wir unsere Ressourcen zu
Gunsten unserer Patienten, ih-
rer Genesung und dem Ziel,
einer zligigen Rickerlangun-
gen der Eigenstandigkeit nach
Krankheit.

In dem von der Deutschen
Gesellschaft  fir  Gefalchirur-
gie (DGQ) zertifizierten und in
Sonneberg angesiedelten Ge-
faBzentrum bindelt die RE-
GIOMED-Kliniken GmbH ihre
Kompetenzen in der GefaB-
medizin. Mehr als 3.500 Pa-
tienten werden hier jahrlich
operativ und interventionell
behandelt. In Summe kdnnen

fast 90 Prozent des gesamten
gefalichirurgischen Spektrums
abgebildet werden. Auch das
Legen der unterschiedlichen
Dialyse-Zugénge, vom Shunt
an Venen oder der Ellenbeuge
bis hin zum Vorhofkatheter, ge-
hort zum Leistungsspektrum
des GefaBzentrums.

Das interdisziplindre Zentrum,
das im vergangenen Jahr sein
10-jahriges Jubildum beging,
wird von den Chefarzten der
Angiologie und der GefaBchi-
rurgie gemeinsam gefiihrt, so
dass fiir alle Patienten das best-
mogliche und schonendste di-
agnostische  oder therapeu-
tische Verfahren angeboten
werden kann. Gefa3sprechstun-
den im MVZ Sonneberg, dem
Klinikum in Neuhaus, am Klini-
kum Hildburghausen und der
Praxis Dr. Eberlein in Coburg
bedeuten zudem kurze Wege
fir Patienten bei vollem Zu-
griff auf die Expertise unserer
Gefal3spezialisten.
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HAUFIGE KRANKHEITS-
BILDER DER PATIENTEN
DER GEFASSMEDIZINI-
SCHEN STATION S21

PAVK

(auch Schaufensterkrank-
heit, eine periphere arterielle
Verschlusskrankheit)

Es handelt sich hierbei um eine
Durchblutungsstérung der
Beine oder Arme. Meist sind
die Beine oder FiBe betroffen,
Arme und Hénde deutlich sel-
tener. Typisch fur die Schau-
fensterkrankheit sind Schmer-
zen bis hin zu Krampfen beim
Gehen, welche die Betroffe-
nen zum Stehen bleiben zwin-
gen- daher auch die umgangs-
sprachliche Bezeichnung.
Schuld ist eine Verkalkung der
Blutgefdle  (Arteriosklerose).
Es drohen eine eingeschrank-
te Mobilitdt und somit ein Ver-
lust der Lebensqualitat. Es gilt
daher einmal mehr: Gehen
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bedeutet Leben!

Auch das bekannte Raucher-
bein ist eine krankhafte Ver-
engung von Arterien. Dabei
bilden sich in den Arterien
Engstellen (Stenosen), die den
Blutstrom in das Gewebe be-
hindern und im schlimmsten
Fall komplett unterbinden.

Das bieten wir Ihnen:
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JETZT BEWERBEN:

Einfach und schnell bewerben
ohne Anschreiben und Lebens-
lauf in unter 1 Minute mit
unserer Quickbewerbung:

www.regiomed-kliniken.de/
quickbewerbung

Wir rufen zeitnah zurtck!

» Eine Bruttojahresvergttung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro
» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,

arbeitgeberfinanzierte Zulagen
> Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen
» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schobel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraRe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als

Gesundheits- und Krankenpfleger m/wsd) im
REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!
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DIABETISCHER FUSS

Das Diabetische Fuf3-Syndom
(DFS) ist eine direkte Folge ei-
ner Erkrankung mit Diabetes
mellitus. Hierbei fiihrt der Insu-
linmangel zu einer Stoffwech-
selstérung, die mangelhafte
Versorgung mit Sauerstoff und
Nahrstoffen hat Schaden an
BlutgefdBen und Nerven, in
Beinen und Fuflen zur Folge.
Eine medizinische Betreuung
ist unbedingt erforderlich, es
droht schlimmstenfalls das Ab-
sterben des betroffenen Gewe-
bes bis hin zur Amputation des
FuBes oder sogar des Beines.

CHRONISCH VENOSE
INSUFFIZIENZ

Eine chronisch-venose Insuffizi-
enz ist eine Erkrankung der Ve-
nen in den Beinen, die mit ve-
nosen Abflussbehinderungen
und Zirkulationsstérungen an
FiBen oder Beinen einhergeht.
Bekannteste Form sind wohl
die Krampfadern, die in ausge-
pragtem Zustand weit mehr als
ein kosmetisches Problem sind:
Kann das Blut nicht mehr unge-
stort flieBen, kdnnen sich Ge-
rinnsel bilden. Wenn ein Gerinn-
sel entsteht, spricht man von
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einer Venenentziindung. Unbe-
handelt kann sich im weiteren
Verlauf ein sogenanntes ,offe-
nes Bein” entwickeln, das eine
spezielle Behandlung erfordert.
Bei Beschwerden ist daher eine
frihe Abkldrung empfehlens-
wert, um spéteren Komplikatio-
nen zuvorzukommen.

CHRONISCHE WUNDEN
Eine Wunde, die nicht inner-
halb von acht Wochen verheilt,
wird als chronische Wunde
bezeichnet. Haufig entstehen
diese an FuBen oder Beinen.
Ursachen kénnen u.a. Durch-
blutungsstérungen oder Dia-
betes mellitus sein. Neben ei-
ner guten Wunderversorgung
ist hier die Behandlung der zu-
grunde liegenden Erkrankung
von hoher Bedeutung.
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WIR BIETEN UNSERE HILFE AN, WENN...

... Sie Krampfadern (Varizen) haben, an Throm-

bose oder einem postthrombotischen Syndrom
leiden.

... Sie unter der sogenannten ,Schaufenster-

krankheit” (PAVK - periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit) leiden.

... bei lhnen eine Einengung der Halsschlag-

ader festgestellt wurde. ACHTUNG: Erhohtes
Schlaganfallrisiko!

... bei lhnen eine Erweiterung der Bauchschlag-

ader festgestellt wurde (hohe Gefahr des Plat-
zens und somit Lebensgefahr!).

... Sie unter Unterschenkelgeschwiiren (Ulcus

cruris) leiden.

... Sie schlecht heilende Wunden an den Beinen

haben.

... Sie Diabetiker sind und unter dem Diabeti-

schen FuBBsyndrom (Rdétungen, Entziindungen,
Druckgeschwiire) leiden.

... Sie aufgrund bevorstehender Dialysepflicht

einen Dialyse-Shunt bzw. Vorhofkatheter
bendtigen.
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DIES KONNEN WIR DANN FUR SIE TUN:

Katheterlyse, vendse Stent-Implantation, opera-
tive Sanierung

Diagnostik, Infusionstherapie, Bypass-Operati-
on, Aufdehnung von Gefédlen, Stent-Implanta-
tion, Laserbehandlung

Diagnostik und Operation bzw. Stent

Diagnostik, Einsetzen einer Stent-Prothese
(GefaBstlitze von innen) oder Ersetzen der
krankhaften Erweiterung durch eine entspre-
chende Gefa3prothese.

Diagnostik und entsprechende (Wund-)
Therapie

Diagnostik und entsprechende Wundbehand-
lung, unter anderem mit Vacuseal-Verband
und Madenbehandlung

Diagnostik und entsprechende Behandlung,
ggf. Aufdehnung der Unterschenkelgefdlle

oder operative Eingriffe

operative Versorgung mit Dialyse-Shunt bzw.
Vorhofkatheter

Wenn Sie unter akuten GefaBBverschliissen leiden, gefaBmedizinische Hilfe bendtigen, als Notfall zu
uns kommen - wir sind immer fir Sie da. lhr Team des Sonneberger GefaBzentrums
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Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als

reciomen G KLINIKEN

JETZT BEWERBEN:
Einfach und schnell bewerben

ohne Anschreiben und Lebens-

laufin unter 1 Minute mit @ @EELE
unserer Quickbewerbung: o g

www.regiomed-kliniken.de/
quickbewerbung

Wir rufen zeitnah zurtick!

Altenpfleger / Gesundheits- und Krankenpfleger

(m/w/d) fur die Kurzzeitpflege im
REGIOMED Klinikum Neuhaus am Rennweg!

Das bieten wir Ihnen:

» Eine Bruttojahresverglitung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro

» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,
arbeitgeberfinanzierte Zulagen

» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schébel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als
Pflegefachhelfer (m/w/d) im

REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!

Das bieten wir Ihnen:

» Eine Bruttojahresvergiitung ab ca. 30.000 Euro - 40.000 Euro

» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,
arbeitgeberfinanzierte Zulagen

» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schébel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN ANASTHESIE

Falk Hauptmann
CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/
D-ARZT

ANASTHESIE

Chefarzt Dipl.-Med. Frank Schneider

Falk Hauptmann
@ 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
® 03675 821-212

GEFASS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
@ 03675 821-2012

GYNAKOLOGIE

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

@ 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
QD 03675 821-2042

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

Q 03675 821-232

GEF/iSSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
® 03675 821-292

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller

@ 03679 773-333

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer
@ 03679 773-601

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,
14.00 - 18.00 Uhr

Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr

2 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Di: 07.45 - 10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 07.45-10.00 Uhr
Do: 07.45 - 12.00 Uhr
Akutsprechstunde:
Mo: 09.00 - 11.30 Uhr
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00-17.30 Uhr
@ 03675 821-7030

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten:

Mo: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30-16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Matthias Schwenk

Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Mi: 08.30-15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

Dr. med. Sandro Ellner

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-16.00 Uhr
(14-tagiq)

Di: 07.30-16.00 Uhr

@ 03675 821-7021

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann
Sprechzeiten:

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,

MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova

Sprechzeiten (mit Termin):

Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Dr. med. Thomas Gotz

Dr. med. Manuela Koch

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 03675 821-7060

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM lasi)

Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo-Mi: 08.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 702922

CHIRURGIE

Dipl.-Med.

Sunna Schwabe-Neumann

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 07.30-13.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

@ 03679 773-892
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GEF/iSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor

Sprechzeiten:
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
@ 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber
Sprechzeiten:
Mo: 09.00 - 15.00 Uhr

Di: 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr
Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-895
ORTHOPADIE

Dipl.-Med. Reinhard Hofmann
Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Di & Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-805

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dipl.-Med. Ute Macholdt
Sprechzeiten:
Mo: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Di: 14:00 - 18:00 Uhr
Mi: 08:00 - 12:00 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Fr: 08:00 - 10:00 Uhr
(nach Vereinbarung)
@ 03679/720474

GEFASSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Di & Mi: 08.00 - 13.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 09561 799022

Termine nach Vereinbarung



