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N AUF DER S22:

(K)EIN TAG WIE JEDER ANDERE

Sonneberg - Frither oder spa-
ter hat wohl jeder einmal mit
einem Facharzt fur Orthopa-
die und Unfallchirurgie Berih-
rungspunkte. Die Spezialisten
fur Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und Unfall-
folgen fiihren geplante Ope-
rationen durch und versorgen
akute Notfélle wie Knochen-
briuche. Ihre Patienten werden
auf der Station 22 des REGI-
OMED Klinikums Sonneberg
wieder fit gemacht.

Zwei wesentliche Bereiche
sind dort angesiedelt: Zum
einen die Orthopadie mit Pa-
tienten nach einem endopro-
thetischen Eingriff, also den
Einsatz von Hiift-, Knie- oder
Schulterprothesen, aber auch

Patienten mit Hallux-Valgus
Korrekturen und Arthrosko-
pie (Gelenkspiegelung). Die-
se Eingriffe des sogenannten
4Elektivgeschéfts” sind in aller
Regel planbar.

Des Weiteren finden sich die
Patienten der Unfallchirurgie
auf der Station wieder. Hierbei
handelt es sich groBtenteils
um Frakturen aller Art. Als Teil
der Notfallversorgung ist die-
ses Patientenaufkommen al-
lerdings nicht planbar.

SAISONALITAT IN DER
UNFALLCHIRURGIE
Dennoch beobachtet das

Team der S22 eine gewis-
se  Haufung  bestimmter

Unfallarten in Abhéangigkeit
der Saison. So finden sich im
Sommer immer wieder Mo-
torradfahrer unter den Pati-
enten, im Herbst mehren sich
die Einlieferungen aufgrund
von ,Ernteunfallen” wie Stir-
zen von einer Leiter. Im Winter
sind Skifahrer und Opfer von
Glatteis-Stlrzen fast schon
typisch.

Ganzjahrig sind altere Patien-
ten, schlicht aufgrund einer
gewissen Sturzanfalligkeit, zu
Gast auf der S22, der klassi-
sche Oberschenkelhalsbruch
ist eine der haufigsten Indika-
tionen. Hier sind vor allem das
EinfGhlungsvermoégen  und
die Geduld des Teams gefragt,

da viele altere Patienten wei-
tere Erkrankungen wie u.a.
Demenz aufweisen.

Auf der Station mit 35 Bet-
ten versorgt ein 18-kopfiges
Team aus Gesundheits- und
Krankenpflegern sowie Pfle-
gehelfern die Patienten. Auch
Auszubildende zur Pflegefach-
kraft sowie zur operations-
technischen Assistenten (OTA)
unterstiitzen auf der Station.
Die OTA’s, deren spaterer Ein-
satzort der OP ist, sollen da-
bei auch die einem operativen
Eingriff vor- und nachgelager-
ten Prozesse kennenlernen.

Ab November wird auf der
Station zudem ein Wundma-
nager zum Einsatz kommen.
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Die Haufigkeit von Knochen-
briichen (Frakturen) steigt
mit zunehmendem Lebens-
alter an, auch die Art der
Briiche verandert sich: Die
haufigsten Knochenbriiche
bei alteren Menschen be-
treffen die Wirbelsaule (Wir-
belkoérper) und den hiiftge-
lenksnahen  Oberschenkel,
umgangssprachlich als Ober-
schenkelhalsbruch  bezeich-
net. Etwas seltener kommt es
zu Briichen am handgelenks-
nahen Vorderarm oder am
Oberarmkopf.

Ursache ist in vielen Fallen
die erhohte Sturzanfalligkeit
alterer Menschen. Diese liegt
hdufig in einer eingeschrank-
ten Koordinationsfahigkeit,
abnehmenden Reflexen, Er-
krankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems oder des Ner-
vensystems begriindet.

Eine Arthroskopie ist eine mi-
nimalinvasive diagnostische

und/oder therapeutische Be-
handlung von Gelenken un-
ter Einsatz eines Endoskops.
Das Verfahren hat in der Or-
thopadie  zwischenzeitlich
zahlreiche offene Operatio-
nen ersetzt. Durch die mini-
mal-invasive Vorgehensweise
wird das umliegende Gewe-
be geschont, der Patient lei-
det weniger Schmerzen und
wird schneller wieder fit. Das
Verfahren wird Uiblicherweise
an Handen, Schultern, Ellen-
bogen, Hiifte, Knie und Fi-
Ben eingesetzt.

Beim Hallux-Valgus (auch
,Ballenzeh”) handelt es sich
um eine Fehlstellung der gro-
Ben Zehe, die mitunter starke
Schmerzen zur Folge hat und
auch das Laufen erschwe-
ren kann. In einigen Fallen
ist ein chirurgischer Eingriff
notwendig. Die OP hat zum
Ziel, den ,normalen” anatomi-
schen Grundzustand wieder
herzustellen und so die durch
die Fehlstellung verursach-
ten Schmerzen zu lindern.

Zentrale Uberwachungsstelle

Die Prifung hierzu wird nach
einer speziellen Schulung zur
Wundanamnese und -versor-
gung sowie zur Wundheilung
inkl. geeigneter Verbdnde und
Salben, vom TUV Rheinland
abgenommen.

Auch technisch ist die Station
bestens ausgestattet: vier so-
genannte Uberwachungsbet-
ten ermdglichen eine rund-
um-die-Uhr  Uberwachung
direkt nach der OP. An der zen-
tralen Uberwachungsstelle im
Stationsstltzpunkt haben die
diensthabenden Kollegen alle
wichtigen Werte im Blick.

(in Anstellung als Pflegehelfer:in)

Mit Lohnausgleich

Bruttogehalt ab 2.440 €
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MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH | Personalabteilung
Neustadter StraBe 61| 96515 Sonneberg

E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de
Telefon fiir Riickfragen: 03675 821-500 (Frau Dr. phil. Schébel, Pflegedirektorin)
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Bei allen genannten Indikati-
onen steht die zligige Mobil-
machung der Patienten nach
einer Operation im Fokus. Mit-
unter beginnt noch am Nach-
mittag des OP-Tags die erste
Mobilisation. Hier kommen
beispielsweise der Mobili-
sierungsstuhl und die Bewe-
gungsschiene (z.B. nach Knie-
OP) zum Einsatz.

Fur das Ziel der frilhen Mo-
bilisierung und zligigen Ge-
nesung arbeiten alle Hand in
Hand: Physiotherapeuten, So-
zialdienst und Vertreter des
Entlassmanagements sind
standige Gaste auf der S22.

Mobilisationsstuhl
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Unsere Experten im Verbund

ABWECHSLUNGS-
REICHE TATIGKEIT
UND EIN TOLLES
TEAM

Schwester Sindy hat die kom-
missarische Leitung der S 22
inne. Nicht zuletzt durch die
Notfalle aus der Unfallchirur-

gie misse oft ad-hoc reagiert CHEFARZT DR. MED. LEITENDER OBERARZT

werden, beschreibt sie. Das er- THOMAS REH DR. ALI NOUFAL

fordert viel Einsatz und Flexibi-

litat. ,Das macht den Job sehr Chirurgie, Orthopdidie Chirurgie, Orthopdidie
% abwechslungsreich - kein Tag und Unfallchirurgie und Unfallchirurgie
Bewegungsschiene ist wie der Tag zuvor. Aber ich
mdchte nichts Anderes tun!”, Unser Spezialist fiir

Das bringt auch einen ho- so Schwester Sindy zur Arbeit Wirbelsdulenchirurgie

hen koordinatorischen Auf- auf der Station. Sie hebt auch
wand mit sich, den zu einem  den besonderen Teamgeist
grofBen Teil die Stationsassis- hervor — und dass sich jeder
tenten schultern. Nicht sel- auf den anderen verlassen
ten wird die Behandlung im  kdnne. Auch das traditionelle
Rahmen einer Anschlussheil- Team-Event soll nun, nach Co- )
behandlung (AHB) oder in ei- rona-bedingter Pause, endlich 1

ner geriatrischen Einrichtung  wieder aufgenommen werden,
fortgefihrt. darauf freuen sich schon alle. Fachdirztin fiir Orthopddie
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JETMWERBEN:

Einfach und schnell bewerben
ohne Anschreiben und Lebens-

lauf in unter 1 Minute mit EIFEEE Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus mit
B F RS crbung: = ‘% Ausbildungsbeginn 01. September 2022 aus: R
£t

.regiomed-kliniken.de/

ickbewerbung Pﬂ eg efaC h ma n‘n/‘fra U (m/w/d)

Wir rufen zeitnah zurtick!

- Ausbildungsvergutung gemaB TVAGD-Pflege
1. Ausbildungsjahr: 1.190,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.252,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.353,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als

Gesundheits- und Krankenpfleger m/mwsd) im
REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!

Das bieten wir Ihnen:

» Eine Bruttojahresvergitung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro - Tablet nach bestandener Probezeit
» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,

arbeitgeberfinanzierte Zulagen Schneller und einfacher geht es nicht!
» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m. Bewerbung ausfiillen und wir melden uns
umgehend!

www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:

Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schébel, Telefon: 03675 821-500 DIE 3 WeLT
E-Mail: j line.sch | i -kliniken.
ail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de REGIOMED-KLINIKEN GmbH DEUTBSEC;I'LEANDS
Wir freuen uns auf Sie! MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg ARBEITGEBER

REGIOMED-KLINIKEN
SEHR HOHE ATTRAKTIVITAT

REGIOMED-KLINIKEN GmbH B aiolabicling

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
Personalabteilung | Neustadter StraRe 61 | 96515 Sonneberg E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de,
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Bevblkerungsumfrage
jode
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN
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ANASTHESIE
Chefarzt

Falk Hauptmann
@ 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
@ 03675 821-212

GEFASS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
@ 03675 821-2012

GYNAKOLOGIE

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

- @ 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
@ 03675 821-2042

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

@ 03675 821-232

GEF/iSSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
D 03675 821-292

CHIRURGIE
Chefarzt Dipl.-Med.
Frank Moller

@ 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller

@ 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer
@ 03679 773-601

ANASTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,
14.00 - 18.00 Uhr

Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr

2 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Di: 07.45 - 10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr
Do: 07.45 - 12.00 Uhr
Akutsprechstunde:
Mo: 09.00 - 11.30 Uhr
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00- 17.30 Uhr
@ 03675 821-7030

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten:

Mo: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30-16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Matthias Schwenk

Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Mi: 08.30-15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

Dr. med. Sandro Ellner

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-16.00 Uhr
(14-tagiq)

Di: 07.30-16.00 Uhr

@ 03675 821-7021

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann
Sprechzeiten:

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,

MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova

Sprechzeiten (mit Termin):

Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Dr. med. Thomas Gotz

Dr. med. Manuela Koch

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00- 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 03675 821-7060

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM lasi) Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo+Mi: 07.00 - 14.00 Uhr

Di: 08.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 702922

CHIRURGIE

Dipl.-Med.

Sunna Schwabe-Neumann

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 07.30-13.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

@ 03679 773-892

MEDINOS

GEF/iSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor

Sprechzeiten:
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
@ 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber
Sprechzeiten:
Mo: 09.00 - 15.00 Uhr

Di: 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr
Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-895
ORTHOPADIE

Dipl. med. Reinhard Hofmann
Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Di & Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-805

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Ute Macholdt

Sprechzeiten:
Mo: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Di: 14:00 - 18:00 Uhr
Mi: 08:00 - 12:00 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Fr: 08:00 — 12:00 Uhr
(nach Vereinbarung)
(D 03679/720 474

GEFASSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein
Sprechzeiten:
Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Di & Mi: 08.00 - 13.00 Uhr
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 13.00 Uhr
@ 09561 799022
Termine nach Vereinbarung



