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KAMPF DEN KEIMEN!

Als perfekten Kreislauf be-
schreibt  Abteilungsleiterin
Birgit Rosenau die Prozesse
rund um die Benutzung und
die folgende Aufbereitung
von OP-Besteck und -Instru-
menten. Da kontaminierte
Medizinprodukte potentielle
Infektionsquellen sind, geht
ihrem Einsatz ein ausgefeilter
Aufbereitungsprozess voraus.
Sie werden gereinigt, desinfi-
ziert, sterilisiert, verpackt und
zum Verwendungsort trans-
portiert — alles liickenlos do-
kumentiert. Wir waren fir Sie
im Reinraum der Zentralste-
rilisation im REGIOMED Klini-
kum Sonneberg und haben
einen Blick Uiber die Schultern
der Fachkrafte gewagt.

AUFGABENGEBIETE &
VERFAHREN

Reinigung, Desinfektion und
Sterilisation sind die Kern-
aufgaben der Medizinpro-
dukteaufbereitung, die aber
begrifflich voneinander ab-
zugrenzen sind: Reinigung
meint die Entfernung von zu-
meist sichtbarem Schmutz.
Bei der Desinfektion wird die
Zahl von Krankheitserregern
auf Flachen oder Gegenstén-
den so weit reduziert, dass
von ihnen keine Erregeriiber-
tragung bzw. Infektion mehr
ausgehen kann. Bei der Ste-
rilisation wird ein Medizin-
produkt ganzlich von lebens-
fahigen Organismen befreit.
Die theoretische Wahrschein-
lichkeit, einen lebensfahigen

Birgit Rosenau, Kathrin Scheler, Petra Wicklein, Bérbel Mdder (v.l.n.r.)

Keim auf einem Gegenstand
zu finden, ist dann kleiner als
1:1.000.000.

Chemische, physikalische und
chemo-physikalische Verfah-
ren kommen dabei in Abhdn-
gigkeit der Materialen und der
Beschaffenheit der Medizin-
produkte zum Einsatz. Im RE-
GIOMED Klinikum Sonneberg
erfolgt die Sterilisation Uber-
wiegend mit physikalischen
Verfahren wie der ,Autokla-
vierung®, also der Sterilisation
mittels feuchter Hitze, die un-
ter anderem bei OP-Wdsche,
Verbandsmaterialien, Instru-
mente, Glas, Porzellan oder
Flissigkeiten zum  Einsatz
kommt.

=

Chemisch-physikalische  Ver-
fahren kommen hingegen
bei warmesensiblen Materia-
lien zum Einsatz. Hier werden
mittels spezieller chemisch-
thermischer Reinigungs- und
Desinfektionsgerate beispiels-
weise Endoskope aufbereitet.

Die maschinelle  Aufberei-
tung, u.a. mit den humorvoll
+~Waschmaschinen” genannten
Reinigungs- und Desinfekti-
onsgeraten, steht im Vorder-
grund, dennoch werden alle
Instrumente auch visuell auf
ihre Sauberkeit und manuell
auf ihre Funktionsfahigkeit
geprift.

Fortsetzung auf der néichsten Seite » »
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Blick in den Reinraum des ,Zentralsteri” /Arbeitspldtze der Mitarbeiterinnen.

in, ebenfalls sterilen, Contai-
nern vorbereitet. So kommen
sie einsatzbereit wieder in den

Nach der Aufbereitung wer- zu fertigen,Sets” fiir bestimm-
den die Medizinprodukte ste- te Eingriffe zusammenge-
ril verpackt, dabei teils schon  stellt und fir den Transport
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Wir bilden mit Ausbildungsbeginn 01. September 2022
aus:

Fachkraft (m/w/d) far
Medizinprodukteaufbereitung

Die Voraussetzungen: 2
o=

Abschluss der mittleren Reife mit guter fundierter
Allgemeinbildung oder eine andere gleichwertig §
abgeschlossene Schulbildung oder
Hauptschulabschluss zusammen mit einer
erfolgreich abgeschlossenen mindestens
zweijahrigen Berufsausbildung

gesundheitliche Eignung fiir den Beruf sowie unter
anderem Freude an Teamarbeit
Hospitation oder Praktikum in der
Medizinprodukteaufbereitung

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf die Bewerbung an:
DIE(3WeLT

DEUTSCHLANDS
BESTE
ARBEITGEBER

REGIOMED-KLINIKEN
SEHR HOHE ATTRAKTIVITAT

REGIOMED-KLINIKEN GmbH
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung

Neustadter StraBe 61

96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

OP, auf die Station oder in die
Arztpraxis.

Die Prozesse unterliegen zahl-
reichen Anforderungen wie
DIN Normen und behordli-
chen Vorgaben. Auch der Do-
kumentation dieser Prozesse
kommt eine hohe Bedeutung
zu:  Mittels elektronischem
Chargendokumentationssys-
tem wird die Rickverfolgbar-
keit des gesamten Aufberei-
tungsprozesses sichergestellt.

Die Abteilung Zentralsterilisa-
tion des REGIOMED-Klinikums
Sonneberg besteht derzeit
aus neun Mitarbeiterinnen,
die fachkundig qualifiziert
sind. Sie schatzen die Viel-
seitigkeit und den Abwechs-
lungsreichtum ihrer verant-
wortungsvollen Tatigkeit.
Kunftig soll die Aufbereitung
von Sterilgut fir die Thiringer
Standorte des REGIOMED-KIi-
nikverbunds in Sonneberg ge-
blindelt werden. Die Leiterin
der Zentralsterilisation, Birgit
Rosenau, sucht daher Verstar-
kung fur ihr Team: Erstmalig

Korb mit OP-Set.

will das REGIOMED-Klinikum
Sonneberg zwei Azubis zur
+Fachkraft fuir Medizinproduk-
teaufbereitung”  ausbilden.
Der Ausbildungsberufist noch
neu, erst im Jahr 2016 wur-
de er eingefiihrt. Sorgfaltiges
und gewissenhaftes Arbeiten
sind fur eine Fachkraft fir Me-
dizinprodukteaufbereitung
elementar. Auch ein gewisses
Geschick ist vonnoéten, denn
viele komplexe Instrumen-
te werden zur Aufbereitung
héndisch demontiert und spa-
ter wieder zusammengesetzt.
Die Ausbildung beginnt am 1.
September 2022. Bewerbun-
gen werden ab sofort gern
entgegengenommen.



MEDINOS REGIOMED ((; KLINIKEN

Auch wenn die Begriffe um-
gangssprachlich  synonym
verwendet werden, sind
sie keineswegs identisch in
der Bedeutung. Wahrend
Lkeimfrei” im Sinne von ,frei
von Keimen” meint, ist ,ste-
ril” der deutlich prazisere

Auch die Verbandsmateria-
lien im Verbandskasten, da-
runter Kompressen, Binden
und Pflaster, sind bei Kauf
eines Verbandskastens ste-

Begriff, der die Entfernung
bzw. Abtétung aller Mik-
roorganismen, nicht nur
Keimen, in jedem Entwick-
lungsstadium umfasst. Da

ril. Doch bleiben sie nicht fiir
alle Zeit steril: Sowohl Verpa-
ckung als auch die Materiali-
en selbst unterliegen einem
natiirlichen  Alterungspro-

es eine 100%-ige Sterilitat in zess. Sie verlieren an Dich- g

der Praxis nicht gibt, behilft te und das gefshrdet die 3

man sich mit der Definition Sterilitat. ig

eines Grenzwertes. Dem- %

nach darf bei einer Million Bei der Erstversorgung &

gleich behandelten Einhei- von Wunden ist das Ver-

ten Sterilguts lediglich EIN wenden  steriler Materia- Wundheilungsprozess emp- sein. Steril verpackte Produk-
vermehrungsfahiger Mikro- lien aber wichtig: Einge- findlich storen und schlimms- te sind in der Regel finf Jahre

organismus zu finden sein. brachte Keime kénnen den  tenfallssogarlebensgefahrlich  haltbar.

REGIOMED (C; KLINIKEN

MENSCH,

‘WG 06 hiev alles glott

Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus mit
Ausbildungsbeginn 01. September 2022 aus:

- reciomed C KLNIKEN
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Pflegefachmann/-frau mmwa)
- Ausbildungsvergiitung gemaB TVASD-Pflege
1. Ausbildungsjahr: 1.165,69 €

2. Ausbildungsjahr: 1.232,07 €

3. Ausbildungsjahr: 1.328,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif

Wir suchen noch fiir das Ausbildungsjahr 2022
Auszubildene als

Kaufmann/-frau
im Gesundheitswesen mw

- Tablet nach bestandener Probezeit

Medizinische
Fachangestellte mmsa)

- Fahrtkosten/Ubernachtungszuschuss

Duales Studium
in der Pflege

Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung ausfillen und wir melden uns
Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung ausfillen und wir melden uns

umgehend! i
www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung f
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umgehend!
www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN

ANASTHESIE
Chefarzt

Falk Hauptmann

¢ @ 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
@ 03675 821-212

GEFASS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
D 03675 821-2012

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

@ 03675 821-222

' ‘ GYNAKOLOGIE

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
D 03675 821-2041

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

@ 03675 821-212

GEF/iSSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
D 03675 821-292

CHIRURGIE
Chefarzt Dipl.-Med.
Frank Moller

@ 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller

@ 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer

) @ 03679 773-601

;

ANASTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/

D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider
Sprechzeiten:
Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,

14.00 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr
® 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30-16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Mattias Schwenk

Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Mi: 08.30-15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

Dr. med. Ellner

Sprechzeiten:

Mo: 12.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Di: 08.30-12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann,
Kerstin Griinewald
Sprechzeiten:
Mo & Mi:08.00 - 12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr
Di: 09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,

MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova

Sprechzeiten (mit Termin):
Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
Di: 07.45 - 10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 07.45-10.00 Uhr
Do: 07.45 - 12.00 Uhr
Akutsprechstunde:
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00-17.30 Uhr
@ 03675 821-7030

KINDERCHIRURGIE

Doctor-medic Michael Rossler
Sprechzeiten:

Mi: 10.30-17.00 Uhr
@ 03675 821-7010

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten:

Mo: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00- 13 Uhr

@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Thomas Gotz

Dr. med. Manuela Koch

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 03675 821-7060

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM lasi) Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo: 07.00 - 15.00 Uhr

Mi: 07.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00Uhr

@ 03675 702922

MEDINOS

CHIRURGIE

Dipl.-Med.

Sunna Schwabe-Neumann

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 07.30-13.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

@ 03679 773-892

GEFASSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor
Sprechzeiten:

Do: 08.00 - 15.30 Uhr
@ 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber
Sprechzeiten:
Mo: 09.00 - 15.00 Uhr

Di: 09.00 - 12.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr
Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr

@ 03679 773-895

GEFASSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein
Sprechzeiten:
Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Di & Mi: 08.00 - 13.00 Uhr
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 13.00 Uhr
@ 09561 799022

Termine nach Vereinbarung



